
 

 

  VZOR 

 

Návrh zodpovednej osoby na indikáciu poskytovania ošetrovateľskej starostlivosti osobe 

umiestnenej v zariadení sociálnych služieb a v zariadení sociálnoprávnej ochrany detí  

a sociálnej kurately 

 

Zariadenie sociálnych služieb/Zariadenie sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately: 

 

....................................................................................................................................................... 

 

Meno, priezvisko, titul osoby: ....................................................................................................... 

 

Rodné číslo: ........................................................ Číselný kód zdravotnej poisťovne: .................. 

Bydlisko: ...................................................................................................................................... 

 

Stupeň odkázanosti (nevzťahuje sa na zariadenia sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej 

kurately): 

 

....................................................................................................................................................... 

Osoba prichádza: 

 

□ z domu (kontakt na rodinného príslušníka/inú osobu zabezpečujúcu starostlivosť): 

............................................................................................................................................. 

□ z nemocnice – adresa: ......................................................................................................... 

□ z iného zariadenia – adresa: ................................................................................................ 

□ má pobyt v zariadení: ......................................................................................................... 

 

* hodiace sa označiť X 

 

Dátum prepustenia z poslednej hospitalizácie: ................... Dátum prijatia: ............................... 

 

A. Lekárska diagnóza: .................................................................................................................. 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

B. Sesterská diagnóza 

 

□ A 113 Imobilita □ P 107 Zmena správania 

□ A 114 Riziko vzniku imobility □ S 115 Deficit sebaopatery v ADL 

□ A 116 Riziko úrazu, poranenia □ T 100 Znížený objem telesných tekutín 

□ A 117 Vyčerpanosť, únava □ T 101 Riziko deficitu objemu telesných 

tekutín □ A 124 Riziko alergickej reakcie 

□ A 131 Riziko aspirácie □ T 102 Zvýšený objem telesných tekutín 

□ B 111 Chronická bolesť □ T 103 Riziko zvýšeného objemu 

telesných tekutín □ D 104 Riziko vzniku dekubitov 

□ D 100 – 103 Dekubit □ V 103 Inkontinencia stolice 

□ D 120 Neúčinné dýchanie □ V 107 Inkontinencia moču 

□ D 123 Riziko dusenia □ V 122 Zmenená výživa – menší príjem 

ako telesná potreba □ D 121 Neúčinné čistenie dýchacích ciest 

□ D 122 Neschopnosť udržiavania 

spontánneho dýchania 

□ V 126 Porucha prehĺtania 

□ V 137 Znížený príjem tekutín 

□ I 121 Riziko vzniku infekcie □ P 103 Zmenený psychický stav 

□ K 110 Narušená celistvosť kože □ P 100 Narušená pamäť 

□ K 117 Riziko krvácania □ P 101 Zmena poznávacích funkcií 

□ K 118 Nedostatočné prekrvenie tkanív □ Iné 

 



 

 

□ Iné □ Iné 

□ Iné □ Iné 

□ Iné □ Iné 

□ Iné □ Iné 

 

* hodiace sa označiť X 

 

C. Prítomnosť rizika destabilizácie na základe hodnotiacich škál1) 

 

Tabuľka 1: Posúdenie miery rizika destabilizácie na základe hodnotiacich škál u dospelých 

 

Názov testu 
Typ testu ošetrovateľského 

problému/rizika 

Počet 

bodov 
Stupnica 

Detekcia 

najvyššieho 

rizika 

destabilizácie 

Barthelovej 

test 

Test základných denných 

činností (ADL) 
 

□ 0 – 40 bodov (vysoká 

závislosť) 

□ 41 – 60 bodov (závislosť 

stredného stupňa) 

□ áno 

Nortonovej 

škála 
Riziko vzniku dekubitov  

□ 9 – 13 bodov (veľmi vysoké 

riziko) 

□ 14 – 18 bodov (vysoké riziko) 

□ áno 

Mini – 

Mentálny 

test  

Test kognitívnych funkcií 

(MMSE) 
 

□ 0 – 10 bodov (ťažká 

kognitívna porucha) 

□ 11 – 20 bodov (stredne ťažká 

kognitívna porucha) 

□ áno 

Mini – 

Nutričný test 

Test pre orientačné 

zhodnotenie stavu výživy 

(MNA) 

 

□ menej ako 17 bodov 

(podvýživa) 

□ 17 – 23,5 bodu (riziko 

podvýživy) 

□ áno 

Test 

krehkosti 

Test prítomnosti syndrómu 

krehkosti (FRAIL TEST) 
 

□ 3 a viac bodov (krehkosť) 

□ 1 – 2 body (vyššie riziko 

krehkosti) 

□ áno 

* hodiace sa označiť X 

 

Tabuľka 2: Posúdenie miery rizika destabilizácie na základe hodnotiacich škál u detí 

 

Názov testu 
Typ testu ošetrovateľského 

problému/rizika 

Počet 

bodov 
Stupnica 

Detekcia 

najvyššieho 

rizika 

destabilizácie 

Bradenovej 

Q škála 
Bradenovej Q škála pre deti   

□ 7 – 16 (vysoké riziko vzniku 

dekubitov) 

□ áno 

Skríningový 

nástroj pre 

hodnotenie 

rizika 

podvýživy  

a poruchy 

rastu u detí 

vo veku 1 

mesiac až 18 

rokov 

Hodnotenie rizika podvýživy  

□ 4 – 5 bodov (vysoké riziko 

podvýživy) 

□ 1 – 3 body (stredné riziko 

podvýživy) 

□ áno 

* hodiace sa označiť X 

 

D. Prítomnosť rizika destabilizácie osoby pri nezabezpečení ošetrovateľskej starostlivosti 

osobe v súvislosti s prítomným ochorením2) 

                                                           
1) Indikačným kritériom je najmenej jedna škála. 
2) Indikačným kritériom je najmenej jedno prítomné riziko. 



 

 

 

 

a) Prítomné riziko destabilizácie osoby pri nezabezpečení ošetrovateľskej starostlivosti osobe 

v súvislosti s prítomným ochorením u dospelých 

 

□ Neurologické dysfunkcie – chronické neurologické ochorenia zahŕňajúce poruchy 

mobility, senzorické deficity, kognitívne a motorické zlyhania. 

 □ Závažné komplikácie ochorení systému látkovej premeny – komplikácie diabetes 

mellitus 

□ Chronické orgánové zlyhávanie 

□ Pokročilé nádorové ochorenie 

□ Závažné duševné poruchy a poruchy správania 

 

* hodiace sa označiť X 

 

b) Prítomné riziko destabilizácie osoby pri nezabezpečení ošetrovateľskej starostlivosti osobe 

v súvislosti s prítomným ochorením u detí 

 

□ Závažné komplikácie ochorení nervového systému – nestabilizovaná epilepsia, status 

epilepticus v anamnéze, ictus, encefalitída/meningitída, paraplégia 

□ Závažné komplikácie ochorení systému látkovej premeny – komplikácie diabetes 

mellitus 

□ Nádorové ochorenie v diagnostickom procese, nádorové ochorenie v liečebnom procese, 

komplikácie nádorového ochorenia, alebo nádorové ochorenie v pokročilom štádiu 

□ Mentálna retardácia – stredný a ťažký stupeň 

□ Stav vyžadujúci si ošetrovateľské výkony 

□ Komplikácie ochorenia detskej mozgovej obrny (DMO) 

□ Závažné komplikácie v perinatálnom období 

□ Chronické orgánové zlyhávanie 

□ Paliatívna zdravotná starostlivosť  

□ Terminálne štádium ochorenia 

□ Závažné duševné poruchy a poruchy správania 

 

* hodiace sa označiť X 

 

Dátum: 

 

................................................................    ........................................... 

 Meno a priezvisko zodpovednej osoby    Podpis a odtlačok pečiatky 

 

 

Dátum: 

 

................................................................    ........................................... 

 Meno a priezvisko lekára     Podpis a odtlačok pečiatky 

 


